
ΠΑΓΚΟΣΜΙΕΣ ΗΜΕΡΕΣ ΥΓΕΙΑΣ (ΑΔΑ:7ΦΗ9465ΦΥΟ-ΟΟ2) 

Α/Α  ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ  ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ/ΕΒΔΟΜΑΔΑ  ΔΙΕΘΝΗΣ ΟΝΟΜΑΣΙΑ  

1  4 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ  Παγκόσμια Ημέρα κατά του Καρκίνου  World Cancer Day  

2  15 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ  Παγκόσμια Ημέρα κατά του Παιδικού Καρκίνου World Day Against Childhood Cancer  

3  28 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ  Ευρωπαϊκή Ημέρα Σπανίων Παθήσεων  European Rare Disease Day  

4  8 ΜΑΡΤΙΟΥ  Παγκόσμια Ημέρα της Γυναίκας  International Women's Day  

5  20 ΜΑΡΤΙΟΥ  Παγκόσμια Ημέρα Στοματικής Υγιεινής  World Oral Health Day  

6  21 ΜΑΡΤΙΟΥ  Παγκόσμια Ημέρα Ύπνου  World Sleep Day  

7  22 ΜΑΡΤΙΟΥ  Παγκόσμια Ημέρα Νερού  World Water Day  

8  24 ΜΑΡΤΙΟΥ  Παγκόσμια Ημέρα κατά της Φυματίωσης  World Tuberculosis Day  

9  2 ΑΠΡΙΛΙΟΥ  Παγκόσμια Ημέρα Ενημέρωσης για τον Αυτισμό  World Autism Awareness Day  

10  7 ΑΠΡΙΛΙΟΥ  Παγκόσμια Ημέρα Υγείας  World health Day  

11  27 ΑΠΡΙΛΙΟΥ - 2 ΜΑΙΟΥ  Ευρωπαϊκή Εβδομάδα Εμβολιασμού  European Immunisation Week  

12  18 ΑΠΡΙΛΙΟΥ  Ευρωπαϊκή Ημέρα για τα Δικαιώματα του Ασθενή  European Patient' Rights Day  

13  1η ΤΡΙΤΗ ΜΑΙΟΥ  Παγκόσμια Ημέρα Άσθματος  World Asthma Day  

14  17 ΜΑΙΟΥ  Παγκόσμια Ημέρα Υπέρτασης  World Hypertension Day  

15  31 ΜΑΙΟΥ  Παγκόσμια Ημέρα κατά του Καπνίσματος (ΠΟΥ)  World No Tabacco Day  

16  4 ΙΟΥΝΙΟΥ  Παγκόσμια Ημέρα Κατά της Επιθετικότητας 
Εναντίων των Παιδιών  

International Day Against Aggression against 
Children  

17  5 ΙΟΥΝΙΟΥ  Παγκόσμια Ημέρα Περιβάλλοντος  World Environment Day  

18  14 ΙΟΥΝΙΟΥ  Παγκόσμια Ημέρα Αιμοδοσίας  World Blood Donor Day  

19  15 ΙΟΥΝΙΟΥ  Παγκόσμια Ημέρα κατά της Κακομεταχείρισης των 
Ηλικιωμένων  

World Day Against Abuse of Seniors  

20  26 ΙΟΥΝΙΟΥ  Παγκόσμια Ημέρα Κατά των Ναρκωτικών και της Παράνομης Διακίνησής τους (ΟΗΕ)  

21  8 ΙΟΥΛΙΟΥ  Παγκόσμια Ημέρα Αλλεργίας  World Allergy Day  

22  21 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ  Παγκόσμια Ημέρα Αλτσχάιμερ  World Alzheimer's Day  

23  ΤΕΛΕΥΤΑΙΑ ΚΥΡΙΑΚΗ 
ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ  

Παγκόσμια Ημέρα Καρδιάς  World Heart Day  

24  1 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ  Διεθνής Ημέρα για την Τρίτη Ηλικία  International Day for Older Persons  

25  9 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ  Παγκόσμια Ημέρα Όρασης  World Sight Day  

26  10 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ  Παγκόσμια Ημέρα Ψυχικής Υγείας  World Mental Health Day  

27  14 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ  Παγκόσμια Ημέρα Κατά της Τυφλότητας  World Day Against Blindness  

28  16 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ  Παγκόσμια Ημέρα Διατροφής  World Food Day  

29  17 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ  Παγκόσμια Ημέρα για την Εξάλειψη της Φτώχειας  World Day to Overcome Extreme Day  

30  25 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ  Παγκόσμια Ημέρα Κατά του Καρκίνου του Μαστού  World Day Against Breast Cancer  

31  28 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ  Παγκόσμια Ημέρα Δωρεάς Οργάνων Σώματος και 
Μεταμοσχεύσεων  

World Day of Grant Body Organs and 
Transplantation  

32  9 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ  Παγκόσμια Εβδομάδα Μητρικού Θηλασμού  World Breastfeeding Week (WHO)  

33  14 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ  Παγκόσμια Ημέρα για τον Σακχαρώδη Διαβήτη  World Day for Diabetes Mellitus  

34  19 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ  Παγκόσμια Ημέρα Κατά της Κακοποίησης των 
Παιδιών  

World day against child abuse  

35  20 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ  Παγκόσμια Ημέρα Για τα Δικαιώματα του Παιδιού  International Day for the Rights of the Child  

36  25 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ  Από την Ενδοοικογενειακή βία  Against Domestic Violence  

37  1 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ  Παγκόσμια Ημέρα κατά του AIDS  World AIDS Day  

38  3 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ  Παγκόσμια Ημέρα Ατόμων με Αναπηρία  International Day of Persons with Disabilities  

39  5 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ  Ημέρα Εθελοντισμού  Volunteer Day  

40  10 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ  Ημέρα Ανθρωπίνων Δικαιωμάτων  Human Rights Day  


