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ΠΑΡΕΛΘΟΝ-ΠΑΡΟΝ-ΜΕΛΛΟΝ
Ιπποκράτης (5ος αιώνας π.χ.)
«Ωφελέειν ή μη βλάπτειν»
(Η υπέρτατη Ιπποκρατική εντολή)

25 αιώνες μετά
• Στο κατώφλι της μοριακής και γονιδιωματικής Ιατρικής
• Στόχος η εξατομικευμένη προσέγγιση σε Δ/Θ

Γονιδιωματική Ιατρική
• Να προβλέψει την αντίδραση του οργανισμού και της 

νόσου στη φαρμακευτική αγωγή



ΣΗΜΕΡΑ-ΟΚΤΩΒΡΗΣ 2017

Η θετική συνεισφορά της χημειοθεραπείας 

και

οι αρνητικές επιπτώσεις αυτής

Ισορροπία ανάμεσα    προσδοκώμενο όφελος

τοξικότητα από χημειοθεραπεία

1) Φάρμακο ή θεραπευτική πρακτική χωρίς τοξικότητα δεν υπάρχει, 
παρά μόνο στα πλαίσια του ιδεατού

2) Για την ώρα όφελος/κίνδυνος είναι μεγαλύτερο

Καθημερινοί προβληματισμοί



ΑΧΕΠΑ-2017

Παιδοκαρδιολογικό-Παιδοογκολογικό

• Τα δεδομένα (Η μοίρα της αρρώστιας)!!!
• Οι πρώτες βασανιστικές ερωτήσεις ???

• Καρδιοτοξικότητα από κυτταροστατικά-
κυτταροτοξικά

• Η καρδιά έχει κύτταρα περιορισμένης 
αναγεννητικής ικανότητας

• Παιδιά-ενήλικες (νεότερα δεδομένα)



ΚΑΡΔΙΟΤΟΞΙΚΟΤΗΤΑ ΑΠΟ 
ΧΗΜΕΙΟΘΕΡΑΠΕΙΑ

• Μυοκαρδιοπάθεια

• Αρρυθμίες-Δυσρυθμίες

• Υποκλινική δυσλειτουργία LV



ΔΙΕΘΝΗ ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΑ

Children's Oncology Group
Long-Term Follow-Up Guidelines for Survivors of Childhood, 

Adolescent and Young Adult Cancers, Version 3.0 Arcadia, CA. 
October 2006

www.survivorshipguidelines.org

Scottish Intercollegiate Guidelines Network (SIGN)
Long-Term Follow Up Care of Survivors of Childhood Cancer 2004: 

Guideline no. 76
www.sign.ac.uk/pdf/sign76.pdf

United Kingdom Children's Cancer Study Group LEG2
Therapy Based Long Term Follow Up: A Practice Statement, 2nd edition
www.ukccsg.org

http://www.survivorshipguidelines.org/
http://www.sign.ac.uk/pdf/sign76.pdf
http://www.ukccsg.org/


Κατευθυντήριες οδηγίες Ολλανδίας 

The Dutch Childhood Oncology 
Group guideline for follow-up of 
asymptomatic cardiac dysfunction in 
childhood cancer survivors

Ann Oncol (2012) 23 (8): 2191-2198



Κατευθυντήριες οδηγίες 
Αμερικάνικης Παιδιατρικής Ακαδημίας

ακτινοθεραπεία

Δόσεις 
ακτινοβολίας
ανθρακυκλινών

Long QT
Υποκλ. Δυσλ. LV



Κατευθυντήριες οδηγίες 
Αμερικάνικης Παιδιατρικής Ακαδημίας

AAP www.survivorshipguidelines.org
Children’s Oncology Group October 2013

http://www.survivorshipguidelines.org/


ΑΧΕΠΑ-2017
• Μελέτες-Εργασίες 

(Θ. Παπαγεωργίου-Ε. Χατζηπαντελής -Α.Τραγιαννίδης)

• Διδακτορική Διατριβή

«Εκτίμηση της όψιμης καρδιοτοξικότητας της 
ανθρακυκλίνης και του καρδιαγγειακού κινδύνου σε 
επιζώντες από ΟΛΛ της παιδικής ηλικίας»

• Αρχείο ΑΧΕΠΑ-Registry





ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΙΚΑ

Παιδοκαρδιολόγοι-Παιδοογκολόγοι

Στόχος η βελτίωση πρόγνωσης και συνολικής επιβίωσης

Σήμερα: Κατευθυντήριες οδηγίες

• Είδη φαρμάκων-Δόσεις-Ακτινοθεραπεία
• Αφιερώνουμε χρόνο (υποκλινική δυσλειτουργία LV-Long 

QT…)

Αύριο: εξατομικευμένη μοριακή και γονιδιωματική Ιατρική.


